Psykologi om Hypnose januar 2011

Hvorfor bruge mange
timer pa terapi, hvis vi kan
opnd resultater hurtigere
gennem hypnose, som

er en genvej til kraftfulde
ressourcer i vores sind.
Maske kan hypnose ogsa
hjeelpe dig til at opfylde
dit nytdrsforsaet?
PSYKOLOGI har afpravet
hypnose pd overvaegt,
rygeafhaengighed og
sukkerstop - og som veerktgj
til at finde ind til det, vi
inderst inde drammer om.
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HYPNOTISER DIG SELV

Det er ikke svaert at lzere at hypnotisere. Her kan du se,
hvordan du kan bruge hypnose pa dig selv:

1]

2]

3]
4]

Find ud af, hvad du vil opna med din hypnose. Har du
bare brug for en pause for at fa ny energi? Eller vil du
motivere dig selv til f.eks. at dyrke mere motion?

Formuler et positivt mal. Ger det konkret og oversku-
eligt - f.eks.: Fra i morgen lgber jeg en lille tur pa 10
minutter hver dag.

Saet dig behageligt et roligt sted og slap godt af i hele
kroppen.

Taenk pa en god oplevelse og forestil dig dit mal -
hvor dejlig tilpas du feler dig, mens du lgber, og hvor
veltraenet du ser ud. Lev dig godt ind i din forestilling
med alle sanser. Gentag din selvsuggestion en gang
imellem: »Fra i morgen lgber jeg en lille tur pa 10 mi-
nutter hver dag.« Vil du bruge hypnose som pause for
at genoplade dine batterier, sa forestil dig en god op-
levelse, du har haft - f.eks. din sommerferie, hvor du
er pa en dejlig strand, maerker solen varme dig og lug-
ter saltvand og harer mageskrig.

A
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HAR DU S@GVNPROBLEMER, lavt selvveerd, er du
bange for at flyve, eller har du bare ikke styr pa
din ekonomi? S& kunne du overveje at prove
hypnose. Men maske synes du, at det er lidt for
mystisk. Mange af os forbinder nemlig hypnose
med tv-shows, hvor folk bliver hypnotiseret til at
tro, at de er en hene eller har ild i bukserne. Eller
vi teenker pa film, hvor man bliver hypnotiseret
til at bega forbrydelser af en person med et pen-
dul eller et stirrende blik. Der er mange myter
forbundet med hypnose, og det er synd, mener
hypnoterapeut Ludmila Frolova, for hypnose er
et kraftfuldt veerktej, hvor man skyder genvej til
det ubevidste (kaldes ogsa underbevidstheden)
og hurtigt kan fa sendret uhensigtsmeessige tan-
kemeonstre og blokeringer til noget mere livsbe-
kreeftende. For at forsta hvad hypnose gar ud pa,
skal vi forst se pa, hvordan vores sind fungerer.

Det bevidste og det ubevidste

Med det bevidste sind har vi evnen til at teenke
logisk og analytisk. Vores bevidste sind har be-
greenset hukommelse, for vi kan kun tenke pa
ca. 7 informationsdele pé én gang. Det ubevid-
ste sind kan fokusere pa 4,5 millioner informa-

tioner pa samme tid og er vores biologiske hard-
disk. Her lagres alt, vi har set, hert, smagt, duftet
og fornemmet fra det gjeblik, vi blev skabt. Det
betyder, at positive ressourcefulde oplevelser,
hvor vi virkelig har felt os glade og trygge, fin-
des her. Hver gang vi forventer eller teenker pa
noget, danner vi os en forestilling i form af in-
dre billeder, lyde, dufte eller kropsfornemmelser.
Vores forestillinger pavirker vores sindstilstand,
som virker ind pa vores folelser, der igen pavir-
ker vores fysiologi og skaber en adfeerd. Du be-
hover bare at forestille dig, at du bider i en citron,
og du vil straks fa mere mundvand og skeere gri-
masser. Vi kan derfor ogsa bruge vores forestil-
lingsevne om noget positivt til at aktivere en on-
sket adfeerd.

— Hvor vores bevidste sind vurderer alting i ord,
fungerer det ubevidste sind ved bare at gore det,
det forestiller sig. Sa ved at ga bag om det bevid-
ste sinds kritiske evne og kommunikere direkte
med det ubevidste og komme med positive for-
slag, kan disse forslag nemt og naturligt blive fort
ud i livet, siger Ludmila Frolova. Det er sa her,
hypnose kommer ind i billedet.

Et terapeutisk veerktgj

— Trancen under hypnose er en tilstand, som vi
alle behersker og helt naturligt kommer i flere
gange om dagen. Det sker, nar vi falder i staver
og stirrer ud i luften, nar vi dagdremmer eller le-
ver os fuldsteendig ind i en god bog. I de situatio-
ner er vi ikke helt bevidste om, hvad der foregar i
0s, men vi har kontakt med vores ubevidste sind
og har spontant adgang til dets evner, ressourcer
og informationer, siger Ludmila Frolova.
Hypnose kan bruges som et terapeutisk veerk-
toj, der netop udnytter vores naturlige evne til
at komme i en trancetilstand og vaere modtage-
lig over for positive forslag. Det kan bruges pa
alle former for enskede forandringsprocesser,
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— Alle kan hypnotiseres, men det er for-
skelligt, hvor dyb en trance man kommer
i. For at hypnose har onsket effekt, kraever
det, at man er overbevist om, at man kan
blive hypnotiseret, siger Ludmila Frolova

f.eks. til at bearbejde folelsesmaessige ubalancer
som sorg, angst, vrede og skyld eller til at blive
mere motiveret til at na sine mal. Hypnose bruges
ogsa til at fa sterre selvvaerd og selvtillid, fjerne
traumer og fobier eller til at fa bedre styr pa ens
okonomi ved at treffe sunde beslutninger. De
forskellige former for hypnose har til formal at fa
en til at slappe af bade fysisk og mentalt, s& der
dannes adgang til det ubevidste, og det bevidste
gores mere passivt.

Virker det pa alle?

- Alle kan hypnotiseres, men det er forskelligt,
hvor dyb en trance man kommer i. For at hypno-
se har ensket effekt, kreever det, at man er over-
bevist om, at man kan blive hypnotiseret, og at
man har tillid til hypnotiseren. Derfor vil hypno-
terapeuten altid indlede en behandling med at
forteelle, hvad hypnose géar ud pa, siger Ludmila
Frolova, der mener, at man opnar bedst resultat
ved at kombinere hypnose med terapi. Flere og
flere laeger, psykologer og terapeuter bruger hyp-
nose som led i deres behandling. Ud over at veere
certificeret hypnosetreener er Ludmila Frolova
ogsa certificeret NLP-traener.

— Feelles for alle former for hypnose er, at man
forst sammen med hypnoterapeuten formulerer
et mal. Under hypnosen opndr man malet ved
hjeelp af de ressourcer, der bliver fundet i det
ubevidste. Det er vigtigt at formulere et positivt
mal, som det ubevidste kan forsta. Det ubevid-
ste kan ikke danne forestillinger, som gavner os,
ndr vi bruger ordet »ikke« og f.eks. siger: »Jeg vil
ikke veere bange.« Malet skal formuleres med fo-
kus pa det, du vil opna - i dette tilfeelde »Jeg vil
veere tryg,« for sd kan det ubevidste danne bille-
der af dig selv som tryg. Hypnose passer godt til
vores moderne livstempo, hvor vi ikke har tid til
at bruge adskillige ar i terapi for at fa lost vores
problemer, siger Ludmila Frolova.
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4 MYTER OM HYPNOSE

Kan man bruge hypnose til at fa kontrol over et andet
menneske?

- Nar vi er afslappede under hypnosen, er vores bevid-
ste sind mindre kritisk, og vi er mere modtagelige over
for positive forslag. Men det betyder ikke, at vi er mere
modtagelige over for at fa andret vores grundlaeggende
vaerdier og overbevisninger. Vi vil kun @ndre adfeerd og
overbevisninger gennem hypnose, hvis vi i forvejen er
motiveret til at @ndre dem.

2] Kan man bruge hypnose til at hjernevaske folk med?

- Nej, hypnose kan ikke alene bruges til at hjernevaske
folk. Her vil ogsa andre forhold spille ind, som at man er
isoleret fra omverdenen, bliver tortureret osv. | det gje-
blik man kommer tilbage til de vante omgivelser, vil ef-
fekten aftage kraftigt.

3] Kan man hypnotiseres mod sin vilje?

- Vi kommer naturligt i en hypnotisk tilstand flere gange
dagligt. Hvis en anden skal hypnotisere os, kraever det,
at vi vil det, har tillid til hypnotiseren og samarbejder.

4] Er hypnose farligt?

- Den trancetilstand, vi kommer i under hypnose, er en
naturlig tilstand og derfor helt ufarlig. Der er heller in-
gen fare for, at vi haenger fast i trancen.

Laes mere om certificeret hypnose- og NLP-traener Ludmila Frolova
pa www.hypnoseinstituttet.dk.
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MIT ALTOVERSKYGGENDE
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- Min datter pa halvandet har faet raffineret suk-
ker sa fa gange i sit liv, at det kan teelles pa en
hénd. De gange, hun har faet lov at smage lidt
kage eller andet med hejt sukkerindhold, har re-
sultatet veret darlig mave, treethed og skrig og
skral. Jeg derimod kan godt fole trang til lige at
fa lidt sedt ind i munden. Eller meget. For ofte er
det jo ikke nok med et enkelt stykke chokolade.
Da jeg var yngre, teenkte jeg ikke over, hvor me-
get sukker jeg indtog. Men efter at jeg er blevet
mor og har sat mig bare lidt ind i erneering og i,
hvor darligt raffineret sukker er for vores krop, er

BEHOV

det begyndt at irritere mig noget sa grueligt, at
jeg ikke kan holde mig fra de sede sager. Derfor
siger jeg ogsa straks ja, da en kollega sperger, om
der er nogle, der har lyst til at prove en omgang
anti-sukkerafhangigheds-hypnose. Ikke fordi
jeg har teenkt mig at stoppe helt med at spise
sukker og blive sa frelst, at jeg for fremtiden kun
skal leve af gulerodder og abler. Men hvor kun-
ne det vaere rart at veere i stand til at sige nej og
sa kun takke ja i de fa situationer, hvor det sede
faktisk nydes fuldt ud, og hvor det ikke bare lige
bliver brugt til at fylde hullet mellem frokost og
aftensmad.

Forste behandling:

— Jeg foler mig meget motiveret, da jeg en tors-
dag eftermiddag cykler af sted til @sterbro for
at medes med min hypnoterapeut. Jeg har i for-
vejen neerleest hendes hjemmeside og ved der-
for lidt om, hvad der skal ske, men jeg er allige-
vel spaendt pa, om jeg om lidt skal stirre ind i en
krystalkugle eller komme i trance med et pendul.
Ingen af mine fordomme bliver bekreaeftet.

Eva Marie er en pen, nydelig og ganske almin-
delig kvinde, og jeg placeres i en behagelig leene-
stol i et lille hvidt rum.

Hypnosenstartermed ensamtale omkring mitfor-
hold til sukker, og Eva Marie formulerer her nogle
seetninger, som kan bruges under selve hypnosen
—f.eks.:Jegharviljetilatsigenejtilsukker og: Deter
o.k. at udskifte sode sager med frugt og grent.
Sa gar vi i gang. Med en behagelig stemme snak-
kes jeg nu ind i en tilstand af fuldsteendig afslap-
ning. Lidt ligesom stadiet lige mellem at sove og
vere vagen. I lobet af de cirka 30 minutter, hvor
jeg er i hypnose, fores jeg gennem steder og op-
levelser, der skal give mig vilje til at holde mig
fra sukkeret.

Dajeg kommer ud af hypnosen, foles det, som om
jegharsovetiflere timer. Pa cykelturen hjem forse-
gerjeg gang pa gang at meerke, om jeg mon stadig
hartrangtilsedesager, menumiddelbartladerdet
ikketildet. Deforste todage efterhypnosenharjeg
letved atholde mig heltfrasukker, selvomjegflere
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Med en helt enkel bevaegelse med en finger, som jeg skal folge, bliver jeg hypno-
tiseret. Det foles behageligt - som en tilstand mellem at sove og veere vigen.

Sammen med hypnosterapeuten har jeg inden
hypnosen formuleret nogle seetninger, som
bruges undervejs — f.eks: Jeg har vilje til at

sige nej til sukker.

gangebliver budt. Jeg tageristedet et aeble eller en
gulerod. Efter et par dage erjeg til bryllup og spiser
lidt dessert, men efter et par skefulde kan jeg leeg-
geskeen framigudenathavelysttilmere. Min suk-
kertrang vender doglangsomttilbageilebetafden
naeste uges tid. Maske ikke i sa voldsom form som
for,mendenerder, ogdetirriterermig, og derfor ta-
ger jeg endnu en tur i hypnose-stolen.

Anden behandling:

— Denne gang er samtalen for selve hypnosen
kortere end forste gang. Til gengeeld virker selve
hypnosen mere effektiv, og i lebet af f minutter
er jeg endnu leengere veek end forste gang. Det er
nye rum og nye metoder, jeg moder i hypnosen,
men princippet med at jeg undervejs far forskel-
lige seetninger, der skal lagre sig i min underbe-
vidsthed, er den samme. Og denne anden hyp-
nose har sterre effekt. Selv om jeg stadig nogle
gange far lyst til et stykke chokolade, foler jeg
ikke leengere, at jeg der, hvis jeg ikke far lov at
proppe det i munden. Faktisk kan jeg ofte over-
bevise mig selv om, at det er helt o.k. med en
gulerod i stedet. Jeg synes stadig, at lidt dessert Behandling: Hypnose imod sukkertrang
smager godt, nar jeg en gang imellem til et mid-
dagsselskab bliver budt, men det er ikke leengere
et altoverskyggende behov. Jeg nyder selv at be- Pris: 800 kr. per session. 5 gange for 3.600 kr.
stemme, hvad jeg putter i munden.

Antal behandlinger: | 2

Sted: Eva Gade hypnose og coaching

www.evagade.dk

WWW:PSYKOLOGIMAGASINET-DK PSYKOLOGI 01/2010 39



1. Hvorfor valgte du hypnose?

— Jeg onskede at holde op med at ryge,
fordi jeg blev skreemt, da jeg kom pa
hospitalet, og leegerne troede, at jeg
havde faet en blodprop i den ene lun-
ge. Jeg rog pa det tidspunkt omkring
20 cigaretter om dagen og havde roget,
siden jeg var 16 ar. Nikotinplastre hjalp
ikke, sa jeg besluttede mig for hypno-
se. Jeg havde provet det 6 ar tidligere,
hvor jeg kun var regfri 6 maneder efter.
Men nu felte jeg mig mere motiveret.
Jeg fandt hypnoterapeut Pia Gemmer
fra Hypnosekompagniet pa nettet.

2. Hoilke forventninger havde du, da du gik
igang?

- Jeg havde store forventninger, for jeg
havde snakket med Pia, for jeg bestilte
tid. Hun havde forklaret mig, at hun har
succes med at hjeelpe folk til en regfri til-

Betina
Stageqaord
 ychte

3. Jeq blev

veerelse, fordi hun laver arsagsbehandling,
hvor hun kombinerer terapi med hypnose.
Tidligere havde jeg kun provet ren hypno-
se, der behandlede symptomerne.

3. Hvordan oplevede du forlobet?

- Jeg fulgte Pias rad om at ryge ekstra me-
get de sidste 14 dage for vores mede. Hver
gang jeg teendte en cigaret, skulle jeg sige
til mig selv, at jeg ville veere rogfri pa da-
toen for hypnosen. Da dagen kom, fortal-
te hun mig, hvad hypnose gar ud p4, og
beroligede mig med, at jeg ikke ville tage
pa i vaegt, fordi jeg ikke ville komme til at
erstatte cigaretterne med mad, nar jeg fik
behandlet arsagen til, at jeg rog. Jeg folte
mig tryg, da vi efter en snak omkring mit
rygemenster og mine rygevaner gik i gang
med selve hypnosen. Hypnosen gjorde
mig dybt afslappet og let i kroppen. Jeg
oplevede mig selv som 16-drig, hvor jeg
rog min forste cigaret — den grimme smag
og folelsen af, at det var forbudt. Det gik
op for mig, at jeg begyndte at ryge, fordi
jeg folte mig udenfor og ville accepteres
af de andre. Cigaretterne gjorde mig tryg.
Stadig i hypnose blev jeg guidet tilbage til
mig selv i voksen tilstand, hvor jeg skulle
tale mig selv som 16-arig fra at teende den
forste cigaret. Jeg fortalte mig selv, at jeg
er god nok, og at jeg ikke behover at gore
som de andre.

4. Hoad var resultatet?

- Jeg var meget speendt pa, hvordan det
ville veere efterfolgende, men det har vae-
ret rimelig nemt. Der har selvfolgelig vae-
ret situationer, hvor jeg har folt mig stresset
og kort har oplevet et sug i maven efter en
cigaret. Siden min hypnose den 19. april i
ar har jeg ikke roget. Nu har jeg selv taget
uddannelsen. Jeg kombinerer den med mit
arbejde som tandklinikassistent og arbej-
der bl.a. med de af vores patienter, der har
angst for tandleeger.

Betina blev regfri med hypnosemetoden 5-PATH hos
hypnoterapeut Pia Gemmer fra Hypnosekompagniet.
Lees mere pa www.5-path.dk.
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- Jeg har igennem leengere tid teenkt meget over
min fremtid — jeg har det job som journalist, jeg
altid har dremt om, men vil jeg vaere tilfreds med
det de naeste mange ar af mit arbejdsliv? Jeg har
overvejet at ga i gang med at skrive den bog, jeg
altid har haft lyst til, men nu orker jeg det ikke.
Maske skulle jeg hellere uddanne mig inden for
psykologi, som jeg har beskeeftiget mig med i ar-
tikler gennem mange ar... eller skal jeg begynde
at undervise? Jeg har skrevet flere artikler om at
finde ind til ens inderste drom, men hvad er min
drem? Jeg foler ingen begejstring ved at teenke
pa mine muligheder og er efterhdnden temmelig
utdlmodig. Men jo mere jeg teenker, desto mindre
afklaret bliver jeg. Mine tanker er efterhanden be-
gyndt at kere i ring, og jeg vagner nu ogsa om nat-
ten og kan ikke falde i sovn igen. Da jeg i et af mine
netveerk moeder en hypnoterapeut, der anbefaler
hypnose til at finde min drem, far jeg lyst til at
prove det. Pa nettet veelger jeg Hypnoseinstituttet
og Ludmila Frolova, fordi hun er rosende omtalt i
Diana Benneweis’ bog »Alting har sin pris«.

Forste behandling

— Under den indledende samtale i Hypnoseinsti-
tuttets blede laenestol snakker vi om, hvad det vil
give mig at finde min drem. Ludmila skriver nog-
le af mine seetninger ned, som hun bruger under
den efterfolgende hypnose, hvor hun ogsa forteel-
ler mig, at jeg har alt, hvad der skal til, og at jeg
skal tro pa mig selv. Under hypnosen dukker bil-
leder op af mig selv med en nyudgivet bog i han-
den, som jeg seetter ind i min reol — ved siden af
de andre boger, jeg har skrevet. Jeg foler mig me-
get tilfreds og fredfyldt. Efter hypnosen sperger
Ludmila mig, hvordan jeg har det, og da jeg for-
teeller om min dejlige folelse, leegger hun maeerke
til, at jeg automatisk anbringer min hejre hand pa
brystet. Hun beder mig om fremover at aktivere
den dejlige folelse ved at fore handen op til brystet

e
flere gange dagligt. Det gar op for mig, at jeg intet

A Meffe A W) opndr ved at veere utalmodig, og at jeg jo faktisk

har opnaet mange af mine livsdromme — jeg har

1 44} W ?,rﬁyg{r W faet de born og den mand, jeg enskede mig, og jeg
0 er for leengst blevet journalist, selvom jeg i mange
; 2 ] MW an MB’VPfe ”ﬁm ar troede det var umuligt, fordi jeg allerede arbej-
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JEG SYNTES, HYPNOSE LYD NMYSTISK

1. Hoorfor valgte du hypnose?
— Jeg har forsegt at tabe mig 10 kg si-
den min sidste fedsel for fire ar siden.
Men jeg kan ikke holde fokus og mang-
ler vedholdenhed. Hver gang falder jeg
i, fordi jeg iseer ikke kan modsta slik og
kager. Da jeg ikke har taget yderligere
pé efter fodselen, ma min grundleeg-
gende kost vaere nogenlunde i orden.
Jeg fik mulighed for at prove terapeu-
tisk hypnose og teenkte hvorfor ikke.

2. Huilke forventninger havde du, da du gik
i gang?

—Jeg har altid opfattet hypnose som no-
get mystisk, men tenkte, at det kunne
veere spendende at prove, nu dajeg vir-
kelig gerne ville tabe mig. Méske kunne
det hjeelpe mig til at holde fokus.

3. Hvordan oplevede du forlobet?

- Hypnoterapeut Hannah van de Veer
stillede mig mange spergsmal: Hvad er
dit mal? Hvorfor spiser du? Hvad vil du
opna ved at tabe dig? Hvad vil du miste
ved at tabe dig? Hvad vil du opna ved
hypnose? Og alle disse spergsmal blev
brugt under den efterfolgende hypnose.
Vi blev enige om, at den forste hypnose
skulle gé pa oget selvveerd, for jeg har
en meget travl hverdag med tre bern og
er alene om at drive et amerikansk dat-
terselskab, sd der er ikke meget tid til
at serge for mine egne behov. Efter den
meget behagelige hypnose folte jeg en
steerk indre glaede. Jeg fik besked pa at
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holde min hypnose ved lige ved at sige
til mig selv flere gange dagligt: »Du er
god, som du er.« Hele ugen efter havde
jeg en enorm lyst til mad, for ndr jeg var
sd god, skulle jeg da ogsé belennes med
masser af kage og chokolade.

4. Hoad var resultatet?

- Jeg valgte at fa hypnose igen — denne
gang koncentrerede vi os om min suk-
kertrang. Flere gange dagligt siger jeg
til mig selv: »Jeg er god, som jeg er« og
»Jeg er sukkerfri.« Jo mere jeg sagde
disse seetninger, jo steerkere blev jeg til
at holde fast. I 13 dage spiste jeg ikke
noget med sukker og tabte 1% kilo. S&
faldt jeg i og spiste en portion is. Jeg

W\

Vivian Nielsen,
44. Nu &rje_qiﬂa,nﬁ medwttaéem/ﬁ

valgte derfor at tage en tredje behand-
ling, hvor vi arbejdede med at holde fo-
kus pa mit mal, sa jeg ikke opgav min
kur, nar jeg ikke syntes, at kiloene ras-
lede hurtigt nok af mig. Bagefter folte
jeg ikke den samme rus som de to for-
ste gange, men en indre ro og talmo-
dighed. Umiddelbart var jeg skuffet og
troede ikke, at hypnosen virkede. Men
det er géet op for mig, at jeg netop har
brug for indre ro og tdlmodighed for at
komme i mal. Jeg har valgt at fortseette
hos min hypnoterapeut med lidt leen-
gere mellemrum for at blive ved med
at f& min underbevidsthed pavirket til
at holde fast, sa jeg far tabt mig de 10
kilo i alt.

Vivian arbejder med sit vaegttab hos hypnoterapeut Hannah van de Veer.
Laes mere pa www.hannah-vandeveer.dk.
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dede som jurist. Jeg gar hjem med en folelse af ro,
balance og gleede og en forstaelse af, at nér jeg teen-
ker lystbetonet og er god ved mig selv, neermer jeg
mig lettere mit mal. Da jeg senere samme dag vil
skrive om hypnosen, kan jeg ikke teenke en eneste
af de negative tanker, jeg havde for, sa jeg ender
med kun at skrive alt det positive, jeg nu er fyldt
af. Det er en meget meerkelig oplevelse. Den neeste
uge bliver jeg vaekket af lyde i huset, men falder
hurtigt i sevn igen. Mine sevnproblemer er vaek!

Anden og tredje behandling

—Jeg teenker mere positivt, men hvorfor felerjeg sta-
dig ikke entusiasme, nar jeg teenker pa den bog, jeg
gerne Vil skrive? Jeg hypnotiseres endnu en gang
efter en snak om, hvorfor jeg foler mig for energi-
forladt til at fole entusiasme. Jeg finder ud af, at jeg
kan veelge at teenke anderledes om det, der tapper
mig for energi, som f.eks. husarbejde. Det giver mig
jo glaede at fa det, som jeg vil have det hjemme —
ogsa nu hvor jeg selv styrer handveerkerne ved vo-
res ombygning — og hvis jeg bestemmer mig for at
nyde processen, sa glider det hele lettere, og jeg far
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Hvorfor er det sa vigtigt for mig at fele entusiasme?
Jeg folte mig entusiastisk i starten af mit liv som selv-
steendig journalist, hvor alt var nyt og spaendende.
Og sa har jeg ofte folt entusiasme som teenager. Men
som mere moden kvinde er det faktisk vigtigere at
fole ro og indre fred. Og det gor jeg, nér jeg teenker
pa min bog. Jeg aftaler endnu et mode med Ludmila,
for jeg vil gerne komme i gang med min bog. Og lige
nu er der for meget praktisk med handveerkere der-
hjemme og mange andre ting, jeg skal have gjort.
Men jeg er talmodig og har tillid til, at jeg er parat il
at skrive min bog, nar jeg er parat.

Behandling:

Hypnose for at finde sin inderste drem

Antal behandlinger: | 3

Pris:

800 kr. per session. 5 sessioner 3.600 kr.

Sted:

Hypnoseinstituttet v/ Ludmila Frolova

www.hypnoseinstituttet.dk

Laes mere om hypnose:

Leer at forsta og praktisere selvhypnose af Lars Zwisler, Sphinx
Hypnose og NLP af Ludmila Frolova og Lars Zwisler, Lamberth

mere energi. Den tredje behandling forleber som
ren samtale, hvor jeg far endnu en aha-oplevelse.




